
 

 

 

 

 

  

 

Einfacher Stoffhase 

Altersempfehlung:   8+ mit Hilfe eines Erwachsenen 
Zeitaufwand:            2 Std. 

Materialien für einen Hasen: 

Stoffquadrat. 23 o. 15 cm², Nähgarn, Bastelwatte, 

trockene Linsen o. Ä, Frischhaltefolie, Strickwolle für 

den Pompom, Nähnadel.  

Schritt 1: Auf 2/3 Höhe nähe per Hand eine 
waagerechte Linie über die Breite. Setze dann 
die Linie fort in schräge Richtung nach oben zur 
Mitte der oberen Kante.  Hier angelangt, nähe 
nun eine gerade Linie schräg nach unten.  Die 
entstandene Naht ergibt ein Dreieck. 

 

Schritt 2: Für den Kopf, halte mit einer Hand die 
beiden *Garnenden fest. Mit der anderen Hand 
ziehe den Stoff vorsichtig zusammen. So rüscht 
sich der Stoff zusammen und bildet eine kleine 
Tasche mit Öffnung. Die Ohren kann man auch 
schon sehen! 

Befülle nun den Kopf mit der Bastelwatte. 
Schließe die Öffnung und binde sie fest zu. 

 

 

*Garnenden 

Schritt 3: Stülpe das offene Ende über den 
Kopf auf links. Lege die Stoffkanten bündig 
über einander. Hierbei sollen auch die unteren 
Kanten bündig über einander liegen. Beginne 
am Kopf und nähe die Seitennaht zu. 

 

 

 

 



 

Schritt 4: Nun nähe eine einfache Linie ca. 5 
mm oberhalb der unteren Kante. Greife die 
Garnspitzen und ziehe den Stoff zusammen 
wie in Schritt 2. Vergesse nicht eine Öffnung 
zu lassen für die Füllung! 

 

 

 

Schritt 5: Nehme jetzt die Frischhaltefolie 
und die trockenen Linsen und etwas Schnur. 
Fertige daraus ein Päckchen. Dieses legst du 
zum Schluss ganz unten in den Hasen rein. 
Das dient als Gewicht so das dein Hase 
besser steht.  

 

 

 

Schritt 6: Zunächst fülle die Bauchhöhle mit 
Bastelwatte.  Dann lege das Linsenpäckchen 
rein. Ziehe die Öffnung zu und binde fest ab! 

Nähe oder klebe den Pompom an 
Schwanzansatz an. 

Dein Hase ist jetzt fertig! Gerne darfst du 
deinen Hasen mit Schleifen oder Knöpfen 
weiterverarbeiten. Was das Herz begehrt! 

 

 

 


